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Un ufficio sano

e accogliente
con l"aiuto di un
esperto di piante

Il posto di lavera

& il luege in cui egnuno

di noi passa piu tempo

al giorne, renderlo pil

sano @ accogliente

& nostro dovere,

migliorare I'ambiente in

cui lavoriameo & semplice,
ed & possibile farlo
anche con una pianta.

Piante fiorite, in vaso, alte
a foglie strette, oppure qual-
cuna delle varietd che cre-
scono in idrocoltura, pid
semplici da mantenere, le
possibilith sono tante e sono
soggette solamente al gusto
personale, e allo spazio
disponibile,

Il verde & anche il colore
pit rilassante, infatti viene
SPESS0 usato per tinteggiane
le pareti di ambienti qual
ospedali e scuole, Lavorare in
un ambiente che non sia
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solamente sterle e funziona-
le aiuta a risollevane il morale,
a ndimensionare | cali di con-
centrazione del primo pome-
riggio, oltre che a rendere pil
sana l'ana che respinamo. Le
piante, infatti, miglorane in
modo naturale lo stato o
salute dei posti di lavoro

Migliorare la

qualita del lavoro

Il nscaldamento centrale o
I'ana condizionata a wvolte
possono asciugare troppo
I"aria, che pud causare irrita-
zioni cutanee e respiratone,
in questi casi la presenza di
una pianta risulta veramente
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festeggia

dedicate

preziosa. E° molto pid pro-
duttive  lavorare in un
ambiente che non sia total-
mente asettico, gngwo, e
intredurre una nota di colore
come una pianta, dei fion o
delle composizioni fresche é&
quanto di pid facle e allo
stesso tempo utile per il
miglior svolgimento del
nostro lavero quotidiano.
Tillandsie, Cactus, Drace-
ne possono essere alcune
delle varietd pid indicate da

inserire in un ufficio, assor-
bono gl odor, trattengona
le particelle di polvere pre-
senti nell'ana, nducono l'n-
gerenza delle radiazioni pro-
dotte dai monitor dei com-
puter ma soprattutto donano
calore e colore agli ambienti.

Qualsiasi tipo di pianta voi
scegliate, sappiate che
migliora il vostro senso di
benessere, aiuta a mantene-
re ottimali i lvelli di umidita,
assorbe | rumore ed il calo-
re, rimuove la polvere e le
sostanze inquinanti dall'aria,

Questo si tradurra in miglic-
re qualita delle condizioni di
lavoro e di produttivita,

Anche per i datan o lavoro,
investire per introdurre delle
piante risulta essere maolto
positva: la spesa per avere
uffici pils sani & minima rispet-
to al isparmio che ne deriva
dal miglior rendimento.
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